UNIWERSYTET . VR
TRZECIEGO WIEKU M GOSPODARKI

HARMONOGRAM WYKtADOW W | SEMESTRZE ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU WYZSZEJ SZKOtY GOSPODARKI FILIA W KALINOWIE

Lp. Tematyka Prowadzacy Termin Miejsce
INAUGURACIJIA ROKU AKADEMICKIEGO Gminnv Oérodek Kultur
2026/2027 . . 19.10.2026 . v . v
1. Odpornosé psvchiczna — iak wzmacniad Natalia Wasilewska odz. 16:00 w Kalinowie, ul. Mazurska,
~»2ap € psy _Ja ” godz. 26 19-314 Kalinowo
jq przez cate Zycie
»100 wesofych inspiracji na 100 lat e i 03.11.2026 Gm|.nny (?srodek Kultury
2. sveia” Jacek tapinski odz. 15:30 w Kalinowie, ul. Mazurska,
4 godz. 23 19-314 Kalinowo
»Prawidfowa pielegnacja stép (oséb Patrvcia 17.11.2026 Gminny Osrodek Kultury
3. | zdrowych oraz obcigzonymi chorobami) , vel godz. 15:30 w Kalinowie, ul. Mazurska,
Lo, Wréblewska .
po 60 roku Zycia 19-314 Kalinowo
»Stres i odwaga — jak radzi¢ sobie . 01.12.2026 Gminny Osrodek Kultury
w trudnych momentach (na podstawie . . . .
4. filmu krotkometrazowego” Natalia Wasilewska godz. 15:30 w Kalinowie, ul. Mazurska,
9 19-314 Kalinowo
i 3 |
,Nie daj sie oszuka¢! — wspétczesne ) 15.12.2026 Gml.nny (:')srodek Kultury
5. etody wvludzer wobec senioréw” Piotr Szyszko odz. 15:30 w Kalinowie, ul. Mazurska,
ywy godz. 25: 19-314 Kalinowo
Gmi Osrodek Kult
»Warsztaty tworzenia zaktadek do VR 12.01.2027 minny Bsrodek Rultury
6. ksiazek z makramy” Kasia Switaj odz. 15:30 w Kalinowie, ul. Mazurska,
e y godz. 13 19-314 Kalinowo
»,Medytacja w praktyce: warsztaty Marta Monwid- 19.01.2027 Gml.nny 95rodek Kultury
7. ” w Kalinowie, ul. Mazurska,
dobrostanu Kutakowska godz. 15:30 .
19-314 Kalinowo

*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tematow i terminéw wyktadow z przyczyn niezaleznych od WSG




